TAJEKOZTATO KORONAVIRUS FERTOZES GYANU ESETERE

Félek, hogy koronavirus fert6zésem van...

Mikor kell arra gondolnom, hogy COVID-19 fertGzésre gyanus a gyermekem, vagy esetleg én?

Ha magas lazzal, szaraz kéhogéssel hirtelen kezd6d6 betegsége van ES

- azelmult 14 napban kilfoldon jart

- vagy igazolt COVID-19-fert6zottel taldlkozott

- vagy allapota hirtelen romlik, és ez mas egyéb okkal (pl. kozépfiilgyulladas, mandulagyulladas,
arciireggyulladds ) nem magyarazhaté

- vagy az On kézvetlen kérnyezetében (csaldd, munkahely, baratok) halmozottan fordulnak elé hasonld, hirtelen
kezd6d6 léguti tinetekkel jaré megbetegedések

Mit tegyek, ha azt gondolom a tiineteim alapjan, hogy COVID-19 fert6zésem van?

Telefonon! keresse meg hdaziorvosat. Semmiképpen ne induljon el a rendel6be. Ha a telefonos tiinet -és
allapotértékelés sordn a haziorvos ugy itéli meg, hogy a betegség megfelelhet COVID-19 fert6zésnek, akkor értesiteni
fogja a specialis ment6t. Korhazi felvételt nem igényl6, jo altaldnos allapotu betegtél a ment6sok orr -és
torokvaladék mintat vesznek viruskimutatasra, melynek eredményérél 1-2 napon belll a haziorvosa fogja
tdjékoztatni. A tovabbiakban az érintett otthon gydgyulhat, szigordan elkilénitve 14 napig.

Ha a beteg rossz altaldnos dllapota, légszomja miatt kérhazi felvétel indokolt, akkor a beteget a specialis
mentGegység Budapesten a Dél-pesti Centrumkdrhaz Orszagos Hematoldgiai és Infektoldgiai Intézet (DPC) Szent
Laszl6 telephelyére, vidéken a teriletileg illetékes kdrhaz infektoldgia osztalyara fogja szallitani. Gyermekek ellatasa
Budapesten a Heim Pal Orszagos Gyermekgydgyaszati Intézetben torténik.

A haziorvos nem minden lazas léguti beteg esetében fog diagnosztikus vizsgalatot kezdeményezni, mivel ez
meghaladna a specialis mentSegység kapacitasat. Ezt egyénileg mérlegeli, enyhe, nem specifikus léguti tiinetek
esetén ettdl eltekinthet. Ilyen esetben jarvanyligyi szempontbdl az a fontos, hogy a beteg ne érintkezzen masokkal,
tartsa be az otthoni izolaciét 14 napig. A teszt elvégzése mindenképpen indokolt abban az esetben, ha tébb
csaladtagnal jelentkeznek a tlinetek, ha a csaldd az id6sebb generdcidval egyltt él, ha varandds vagy
Ujsziilott/csecsemb is érintett lehet, vagy ha van olyan csaladtag, akinek kronikus alapbetegsége van, vagy
immungyengit6 kezelést kap.

Ha fert6z6dés igazolddik, akkor az otthoni karantén betartasat a hatdsagok is ellenérzik. Fontos, hogy ez id6 alatt
folyamatosan kapcsolatban kell maradnia a haziorvosaval, aki telefonon fogja nyomon kovetni allapotat.
Amennyiben a beteg allapota romlik, telefonon haladéktalanul értesitse haziorvosat, aki intézkedni fog a korhazi
felvételrdl.

Mi fog torténni a kérhazban?

A beutalt betegek elsé vizsgalata a betegfelvételi ambulancian torténik, ahol orvosi vizsgalatra, vérvételre és
mellkasrontgen (felnGtteknél mellkas-CT) vizsgalatra kell szamitani. Beutalt betegeknél itt térténik az orr -és
torokvaladék minta levétele is a viruskimutatdshoz. A teszt eredménye altalaban mdsnapra késziil el.

A mintavétel utan a sulyos allapotl betegek osztalyos felvételre keriilnek, itt varjak meg az eredményiiket. Ha a teszt
negativ, de a klinikai gyanu megalapozott, masodik mintavételre keril sor 48 6ra mulva. Pozitiv eredmény esetén a
sulyos allapotu beteg megfigyelés és kezelés céljabdl a kdrhazban marad. (Ez az esetek kb. 20%-ban varhatd). Ha a
fulladas, nehézlégzés hatterében mas kérkép igazolddik, akkor a negativ eredmény birtokaban a beteg a megfelel6
intézménybe athelyezhetd.
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A koérhazi vizsgdld orvos donthet ugy, hogy a betegnél a kérhazi felvétel mégsem indokolt, ha a beteg altaldnos
allapota jé. llyenkor a teszt eredményét a beteg otthondban is varhatja. Ha az eredmény negativ, még egy vizsgalatra
szlikség lehet 48 6ra mulva, a fert6zés biztos kizdrdsahoz. Fert6z6ttség esetén ez esetben is fontos, hogy az otthoni
karantén ideje alatt maradjon kapcsolatban haziorvosaval.

Bent maradhat-e a sziil6 a gyermekével?

Ha a gyermeknek sulyos tiinetekkel jaré COVID-19 fertGzése van és korhazi felvételt igényel, a szil6 vele maradhat,
ha az § tesztje is pozitiv. Ha a szlil6 nem fert6zo6tt, a jelenlegi szabalyozas szerint kizdrdlag akkor maradhat a
gyermekkel, ha vallalja az 6nkéntes koérhazi karantént (és az esetleges megfert6z6dést), ez esetben a szll§ a
kérhazbdl a gyermek gyogyuldsaig nem johet ki. Amennyiben az édesanya COVID-19 fert8z6tt, de a csecsem§ vagy
kisgyermek nem, a gyermek otthondban marad. A COVID-19 fert6z6ttek csak az intézmény egyéni elbirdldsa alapjan,
szigoru feltételek mellett Iatogathatdk.

Hogyan kiilonitsiik el otthon a COVID 19-re gyanus, vagy igazolt beteget?

A jo dltalanos allapotu beteg, akinek enyhe vagy mérsékelt tiinetei vannak (az esetek 80%-a) maradjon otthonaban.
Az elkiilonités idGtartama 14 nap, ez id6 alatt csak akkor hagyhatja el lakdsat, ha egészségiigyi ellatasra van
szliksége.

Kalonitsiik el a beteget a tébbi csaladtagtdl, lehet6leg kilén szobaban, és a beteg hasznaljon kilén WC-t, ha
megoldhaté.

Keriljik a kozos haztartasi eszkdzok, kdozos targyak hasznalatat.

Barmely orvosi vizsgalat el6tt egyeztessen orvosaval.

Tlsszentéskor, kohogéskor a beteg zsebkendGvel takarja el szajat és orrat, a zsebkend6t utana azonnal dobja ki
Mosson gyakran kezet, 20-40 mp-ig.

Ne fogadjon latogatdkat az otthondban

A szemetet dupla szemeteszsakba gyjtsék.

A szennyest lehetéleg 60° C-on, elkilonitve mossak.
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A dokumentum nem helyettesiti a jelenleg érvényes magyar eljdrdsrendet, annak ismerete és betartdsa kételezé. A
betegséggel kapcsolatos ismeretek béviilésével, illetve az eljdrdsrend vdltozdsdval az informdciok aktualizdldsa
szlikségessé vdlhat.
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